Prowadzacy: dr Magdalena Zadworna

Tytut seminarium: Zdrowe starzenie sie - perspektywa psychologiczna

Tematyka:

- Psychospoteczne uwarunkowania i konsekwencje zdrowego stylu zycia oséb starszych
- Postawy wobec wtasnego starzenia sie — badania miedzykulturowe oséb starszych

- Madros$é, uwaznosé i wspotczucie jako zasoby sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu

- Psychologiczne aspekty zakonczenia aktywnosci zawodowej

- Stres i lek zwigzany ze starzeniem sie

Przyktadowe tematy:

Postawy wobec starzenia sie a zdrowy styl zycia senioréw

Rola uwaznosci dla zdrowia psychicznego na réznych etapach dorostosci

Lek przed emeryturg — polska adaptacja Retirement Anxiety Scale

Stres zwigzany ze starzeniem sie i jego psychospoteczne korelaty w réznych okresach
rozwojowych

Wymagania wobec uczestnikow seminarium:

- wiedza z zakresu psychologii zdrowia, psychologii pozytywnej, psychologii rozwoju cztowieka

- zainteresowanie problematyka starzenia sie, dobrostanu, stylu zycia i zachowan zdrowotnych —
szczegolnie w okresie senioralnym

- wiedza z zakresu metodologii badan psychologicznych i statystyki

Wstepny harmonogram pracy i warunki zaliczenia:

Semestr I:

e ystalenie i sformutowanie tematu pracy,

e akceptacja programu badan,
warunkiem przestgpienia studenta do zaje¢ w kolejnym 2 semestrze jest ustalenie tematu i
przedstawienie kompletnego scenariusza badania
Semestr 2:

® napisanie czesci pracy,

* wykonanie czesci badan,
warunkiem przystgpienia do zaje¢ w kolejnym semestrze 3 jest przedstawienie spisu tresci pracy,
danych surowych z przeprowadzonych badar oraz metodologicznej czesci pracy

Semestr 3:




e wykonanie pozostatej czesci badan

e przygotowywanie czesci teoretycznej
warunkiem przystgpienia do zaje¢ w semestrze 4 jest przedstawienie ukoriczonych badan,
ostatecznej czesci metodologicznej oraz fragmentu czesci teoretycznej

Semestr 4:

* napisanie i ztozenie kompletnej pracy magisterskiej, co jest warunkiem dokonania

wpisu za semestr 4.




